
 

 

母と子のメンタルヘルスケア研修会（入門・基礎編・応用編）開催のご案内 

          公益社団法人日本産婦人科医会母子保健部会 

 

この度、日本産婦人科医会では標記研修会を下記のとおり開催することとなりました。妊産婦の医療とケアに携

わるすべての医療・行政スタッフが妊産婦のメンタルヘルスの基本的な知識や対応を学び、実際の現場で対応がで

きるようになることを目標とした研修会です。2/8（土）は入門編の内容、2/9（日）は基礎編と応用編（指導者講

習会）を開催いたします。本研修会では Web上にて事前学習（プレテスト・eラーニング・研修会参加票発行）を

行った後、集合研修に進んでいただく形式となっております。 

研修会コースは、入門編→基礎編→応用編とステップアップしたプログラムになっております。順番にご受講い

ただきますようお願い申し上げます（2/8の入門編、2/9の基礎編と応用編を続けてのご受講は可能です）。 

サイト URLは https://mcmc.jaog.or.jp/ となっております。研修会を受講希望の方は、このサイトで利用登

録をしていただき、研修会事前学習（プレテスト・eラーニング・参加証発行）にお進み下さい。 

 

 

2/8（土）母と子のメンタルヘルスケア研修会「入門編」 

１．日   時 令和 2年 2月 8日（土）13:30～17:00 

２．会   場 福岡県医師会館 「研修室１」 

         〒812-8551 福岡市博多区博多駅南 2丁目 9番 30号 福岡県医師会館 TEL: 092-431-4564 

        アクセスマップ URL https://www.fukuoka.med.or.jp/access.html 

３．講  師 山下 洋、山根謙一 等 

４．受講資格 入門編…妊産婦の医療とケアに携わるすべての医療・行政スタッフどなたでも可 

５．定  員 100名（希望者多数の場合は先着順となります。ご了承ください） 

６．受 講 費 7,000円 

 ７．申し込み 令和 2年 1月 20日（月）まで 

  

※Web サイト上にて eラーニングによる事前学習をお願いいたします。 

    eラーニング動画を全てご覧いただくと参加票が発行されますので当日ご持参ください。 

    （印刷できない場合には携帯電話等の画面の掲示でも問題ございません） 

 

 

2/8（土）研修会のスケジュール            

  -入門編-                             ※現時点の予定です 

13：30 １．講演：「傾聴と共感」による多職種連携 

14：00 ２．質問票を使った面接のロールプレイ（ビデオ） 

15：15 ３．事例検討（グループワーク） 

16：45 ４．質疑応答・総括 

 

 

 

 

 

https://mcmc.jaog.or.jp/
https://www.fukuoka.med.or.jp/access.html


2/9（日）母と子のメンタルヘルスケア研修会「基礎編」・「応用編（指導者講習会）」 

１．日   時 令和 2年 2月 9日（日）9:30～17:00  

２．会   場 福岡県医師会館 「研修室１」 

         〒812-8551 福岡市博多区博多駅南 2丁目 9番 30号 福岡県医師会館 TEL: 092-431-4564 

３．講  師 吉田敬子、山下 洋、鈴宮寛子 等 

４．受講資格 基礎編…入門編を受講された方 

       応用編（指導者講習会）…以下の①～④を満たす方 

① 母と子のメンタルヘルスケア研修会「入門編」と「基礎編」両方を受講された方 

②  妊産婦のメンタルヘルスケアに興味がある方 

③  実際の症例で 3つの質問票（少なくとも EPDS）を使用した経験がある方 

④  今後地域で中核的な立場で研修会を開催する意思がある方 

 

５．定  員 各コース 70名（希望者多数の場合は先着順となります。ご了承ください）  

６．受 講 費 各コース 7,000円（例：基礎編・応用編両方受講の場合 14,000円） 

７．申し込み 令和 2年 1月 20日（月）まで 

 

※Web サイト上にて eラーニングによる事前学習をお願いいたします。 

 eラーニング動画を全てご覧いただくと参加票が発行されますので当日ご持参ください 

    （印刷できない場合には携帯電話等の画面の掲示でも問題ございません） 

 

 

2/9（日）研修会のスケジュール 

-基礎編-                           ※現時点の予定です 

9：30 １．傾聴と共感のロールプレイ 

10：40 ２．事例検討（グループワーク） 

12：10 ３．質疑応答・総括 

 

-基礎編・応用編（指導者講習会）- 

12：45～13：30 ランチョンセミナー（お弁当有） 

       ・基礎編のみご受講の方はランチョンセミナー終了後、解散となります 

       ・応用編のみご受講の方はランチョンセミナーからご参加ください 

 

  -応用編（指導者講習会）-                     ※現時点の予定です 

13：40 １．ファシリテーター研修 

14：50 ２．事例検討（グループワーク） 

16：20 ３．総括 

16：35 ４．参加者からの質問へ回答（質問事項はあらかじめサイトにて募集） 

 

※2/9は基礎編のみ、応用編のみでもご受講いただけます。 

※ただし、基礎編は入門編を既にご受講済みの方、 

応用編は入門編・基礎編を既にご受講いただいた方に限ります。上記、受講資格をご確認ください。 

 


