
 

メンタルヘルス研修会プログラム 

＜2023.1.28（土）＞                                        

 司会： 沖縄県産婦人科医会 

副会長 神谷 仁 

                                        

 プログラム 

 

 12：00     受付  

 12：50     開会挨拶             沖縄県産婦人科医会 

                          会 長 佐久本 哲郎 

 

 13：00-13：30  講演 1 「妊産婦への傾聴と共感 

 ～アタッチメント理論から妊産婦を理解する～」 

                         メンタルヘルスクリニックあいりす 

                         吉田 敬子  先生 （30 分） 

 

 13：30-14：00  講演 2 「ひびきの会」について 

            ～北部保健所圏域の母子保健に関する連絡会の照会～ 

                         沖縄県北部保健所 地域保健班長 

                         上原 由里子 氏（30 分） 

 

 14：00-14：10  【休 憩】 

   

 14：10-15：10  質問票を使った面接のロールプレイ 

メンタルヘルスクリニックあいりす 

吉田 敬子 先生 

 

 15：10-16：30  事例検討（グループワーク） 

メンタルヘルスクリニックあいりす 

吉田 敬子 先生 

 

 16：30-16：40  総 括 

メンタルヘルスクリニックあいりす 

吉田 敬子 先生 

 

 16：40     閉会挨拶             沖縄県産婦人科医会  

                          副会長 神谷 仁 

 


