
令和７年度 ＭＣＭＣ母と子のメンタルヘルスケア研修会（入門編） 

 

 

日時：令和 7年 11月 30日（日）9：00～12：45 

場所：北海道医師会館 ８階 会議室 

 

 

１．開 会               司会 理 事 玉 川 晶 子 

 

２．挨 拶（ 9:00～ 9:05）          会 長 西 川   鑑 

 

３．講 演（ 9:10～ 9:40）    座 長     副会長 佐 藤 智 子 

  

「子育てを支える訪問看護の実践（仮）」 

 

株式会社 町 コ ム  代表取締役 小 六 真千子 先生 

（訪問看護・リハビリテーションセンター ななかまど中央・弟子屈） 

 

  休 憩（ 9：40～ 9:45） 

 

４．質問票を使った面接のロールプレイ（ビデオ）（ 9：45～10：45） 

 

  スーパーバイザー  

東北大学大学院医学系研究科精神神経学分野 准教授 菊地紗耶 先生 

 

休 憩（10：45～10：55） 

 

５．事例検討（グループワーク）（10:55～12:25）  

 

  スーパーバイザー  

東北大学大学院医学系研究科精神神経学分野 准教授 菊地紗耶 先生 

 

６．質疑応答・総括（12:25～12:40） 

 

７． 閉    会 

  



 

北海道産婦人科医会主催 

MCMC 母と子のメンタルヘルスケア研修会（入門編）のご案内 

 

  この度北海道産婦人科医会では標記研修会を下記のとおり開催することとなりました。

本研修会は、 妊産婦の医療とケアに携わるすべての医療・行政スタッフが妊産婦のメンタ

ルヘルスの基本的な知識や対応を学び、 実際の現場で対応ができるようになることを目標

としております。本研修会は助産実践能力習熟段階（クリニカル ラダー）レベルⅢ認証制

度における申請要件となる研修及び日本公認心理士協会専門認定テーマ別研修（分野共通）

として承認されております。 皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 １．日 時 令和７年１１月３０日（日）９：００～１２：４５  

２．形 式 現地開催 北海道医師会館 8 階会議室（札幌市中央区大通西 6 丁目） 

 ３．スーパーバイザー 東北大学大学院医学系研究科精神神経学分野  

准教授 菊地沙耶先生 

講演講師  株式会社 町 コム 代表取締役 小六真千子先生   

４．対 象  医師、保健師、助産師、看護師、臨床心理士、自治体担当者 等 

 ５．定 員 60 名（先着順） 北海道内の方を基本とした研修会です。 

６．参 加 費 3,000 円  

研修申込時に e-Learning 受講及び受講研修終了証発行手数料 3,000 円をオンライン

上でお支払いください。トータル 6,000 円 かかります。 

 ７．申込方法  母と子のメンタルヘルスケア（MCMC）サイト https://mcmc.jaog.or.jp/ よ

りお申し込み下さい。 （申込期限：令和７年１１月１２日（水）） 

 ８．問合せ先  北海道産婦人科医会事務局 （担当）今野 

   TEL:011-231-7662 FAX:011-241-3090  E-mail: h-konno＠m.doui.jp 

 

  ―プログラム―（予定） 

  9：00 １．挨  拶 

  9：10 ２．講  演 （３０分） 

  9：40 休憩（５分）                              

  9：45 ３．質問票を使った面接のロールプレイ（60 分）ビデオ 

 10：45 休憩（１０分）                             

 10：55 事例検討（９０分）グループワーク 

 12：25 質疑応答・総括（１５分）

 12：45 閉 会 

 


