「母と子のメンタルヘルスケア研修会」基礎編研修会
2026年3月29日
　〇e-learning（自宅での事前学習）
	受講時間
	タイトル
	講　師

	27分
	周産期精神障害についての実践的知識
実践的知識 その１　その２
	菊地紗耶

	24分
	周産期精神障害についての実践的知識
薬物療法の考え方　その１　その２
	山下　洋

	19分
	支援が必要な妊産婦への対応
傾聴と共感の技法
	安田貴昭


　
〇研修会（所要時間4時間半）
	時程
	講習時間
	内容
	講　師

	9:15～9:30
	15分
	受付
	（事務局）

	9:30～10:00
	30分
	講演（地域連携など）
	根本　康

	10:00～11:00
	60分
	傾聴と共感のロールプレイ　　　　
	安田貴昭

	11:00～11:30
	30分
	行政の取り組み
	埼玉県健康長寿課

	11:30～12:15
	45分
	休憩　　　　　　　　　　　　　　　　

	12:15～13:45
	90分
	事例検討（グループワーク）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	安田貴昭

	13:45～14:00
	15分
	総括　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	安田貴昭


　
スーパーバイザー：安田貴昭（精神科）
講師：根本康　埼玉県健康長寿課
ファシリテーター：加藤恵利奈、小野博子、横山清香、西岡暢子
当日事務担当：埼玉県産婦人科医会事務局、メディカルスタッフ対策委員会

「 母と子のメンタルヘルスケア研修会」 基礎 編 研修会   2026 年 3 月 29 日     〇 e - learning （自宅での事前学習）  

受講時間  タイトル  講   師  

27 分  周産期精神障害についての実践的知識   実践的知識   その１   その２  菊地 紗耶  

24 分  周産期精神障害についての実践的知識   薬物療法の考え方   その１   その２  山下   洋  

19 分  支援が必要な妊産婦への対応   傾聴と共感の技法  安田貴昭  

    〇研修会（所要時間 4 時間 半 ）  

時程  講習時間  内容  講   師  

9:15 ～ 9:30  15 分  受付  （事務局）  

9:30 ～ 10: 0 0  30 分  講演（地域連携など）  根本   康  

10: 00 ～ 11: 0 0  60 分  傾聴と共感のロールプレイ       安田貴昭  

1 1 : 00 ～ 11: 3 0  30 分  行政の取り組み  埼玉県健康長寿課  

11:30 ～ 12:15  45 分  休憩                   

12:15 ～ 13:45  90 分  事例検討（グループワーク）                     安田貴昭  

13:45 ～ 14:00  15 分  総括                     安田貴昭  

    スーパーバイザー：安田貴昭（精神科）   講師： 根本康   埼玉県健康長寿課   ファシリテーター： 加藤恵利奈 、 小野博子、 横山清香 、 西岡暢子   当日事務担当： 埼玉県産婦人科医会事務局、メディカルスタッフ対策委員会  

